
• Für alle Arbonia Mitarbeitenden
   kostenlos
• Interaktive Live Trainings & 
   On Demand Videos
• Für jedes Fitnesslevel geeignet
• Geleitet von professionellen Coaches
• Keine Ausrüstung erforderlich

TRAINIERE 
ZU HAUSE

www.viabz.ch/arbonia



NIMM DIR ZEIT FÜR 
BEWEGUNG
SCHRITT 1:
Gehe auf www.viabz.ch/arbonia 
und entdecke den Stundenplan.

SCHRITT 2:
Klicke auf “Jetzt anmelden und trainieren”, 
hol dir dein kostenloses Arbonia Paket und 
erstelle deinen Account.

SCHRITT 3:
Melde dich mit “Join Class” für eine Stunde an 
und trainiere kostenlos über Zoom.

Fragen zur Anmeldung? 
Melde dich bei info@viabz.com www.viabz.ch/arbonia


